
Řád ZSK 

Čl. I. – Úvod 

1. Zimní sportovní kurz (dále jen ZSK) je součást výuky tělesné výchovy, tudíţ se na něj 

vztahují všechna pravidla a ustanovení Školního řádu (Čl. 15 Lyţařský kurz, Čl. 16 

Sportovně turistické kurzy). 

2. Vzhledem ke specifickým podmínkám pobytu na horách je Školní řád rozšířen o 

některá pravidla, které obsahuje Řád ZSK, který platí po celou dobu pobytu. 

3. Případné přestupky proti Řádu ZSK jsou řešeny stejnými prostředky, jako přestupky 

proti Školnímu řádu. 

Čl. II. – Pravidla pobytu 

1. V objektu se všichni účastníci řídí provozním řádem Penzionu Alpský dům. Pokud 

není zveřejněn, pravidla určí vedoucí ZSK a účastníkům je během prvního dne konání 

ZSK sdělí. 

2. Všichni účastníci dbají všech zásad bezpečnosti a ochrany zdraví, stejně jako zásad 

slušného chování a ochrany majetku. Dodrţují hygienická pravidla a zásady 

společenského chování. 

3. Platí přísný zákaz kouření v objektu i mimo něj a poţívání alkoholu aj. návykových 

látek. 

4. Zjištěné či způsobené závady nebo ztráty ihned hlásí vedoucímu kurzu. 

V případě poškození vybavení a majetku penzionu bude ţák hradit škodu v plné výši. 

5. Ţáci nesmějí samostatně manipulovat s přístroji, které jsou zapojené do el. sítě, 

s topnými tělesy a také platí přísný zákaz manipulace s otevřeným ohněm. 

6. Před odchodem na výcvik, stravu nebo program všichni ţáci zkontrolují uzavřená 

okna, vodovodní kohoutky a uzamčení dveře.  

7. Ţáci se pohybují pouze v určených prostorách objektu. 

8. Platí přísný zákaz opuštění objektu bez svolení učitelů. 

9. Ţáci se řídí časovým harmonogramem dne a pokyny pedagogického dozoru. 

10. V době nočního klidu (po 22:00 hod.) platí pro ţáky zákaz návštěv jiných pokojů. Do 

této doby budou všichni studenti po večerní hygieně. Svá lůţka opouštějí pouze 

v nezbytně nutných případech a chovají se tak, aby nerušili ostatní. 

11. Ţáci dbají na udrţování pořádku na pokojích 

12. Ţáci jsou povinni se řídit pokyny sluţby dne (viz. povinnosti sluţby). 

Čl. III. – Účast při výuce 

1. Kaţdý ţák je povinen zúčastnit se stanoveného programu ZSK dle časového 

harmonogramu, resp. denního programu. 

2. Z výcviku můţe být ţák uvolněn pouze v případě zdravotních problémů, které posoudí 

zdravotník ZSK.  

Je nutné mít s sebou občanský průkaz a kartičku zdravotní pojišťovny 



3. Ţák je povinen ihned hlásit jakýkoli úraz či zdravotní problém zdravotníkovi, případně 

instruktorovi. 

4. Jestliţe se ţák nemůţe ze zdravotních důvodů zúčastnit výcviku a jeho stav 

nevyţaduje trvalý dohled zdravotníka, je povinen zůstat ve svém pokoji na lůţku, 

které opouští pouze v nezbytně nutných případech. 

5. Ţáci, kteří pravidelně uţívají léky, je budou mít v dostatečném mnoţství s sebou. 

Rodiče uvedou druh a pouţití léku na zprávu o zdravotním stavu svého dítěte. Před 

odjezdem kaţdý ţák odevzdá potvrzení o bezinfekčnosti ţáka  

(v posledních 48 hodinách ţák nejeví známky infekčního onemocnění) 

6. Výuka probíhá ve druţstvech, která vedou kvalifikovaní instruktoři. 

7. Ţáci nesmějí opustit druţstvo bez dovolení instruktora. 

8. Výcvik je zahajován a ukončován nástupem ve druţstvech a kontrolou přítomnosti 

všech ţáků. 

9. Ţáci jsou povinni zúčastnit se i odborných přednášek a společenského programu, které 

jsou součástí výuky. 

Čl. IV. – Povinnosti služby 

 Aby měl celý zimní sportovní kurz hladký průběh, nedocházelo k nepořádku, 

nedisciplinovanosti a k časovým ztrátám, je při hlášení programu na 2. den určována denní 

sluţba z řad ţáků, kteří jsou podřízeni vedoucímu dne z řad učitelů. 

 Sluţba začíná vyhlášením programu na 2. den (v 19:00 hod.), končí vyhlášením nové 

sluţby. 

 Kaţdý účastník ZSK je povinen uposlechnout pokynů sluţby v rámci jejich 

kompetencí (viz. povinnosti sluţby, body č. 1-8) 

1. Suţba odpovídá za dodrţování vnitřního pořádku (zásady chování, bezpečnosti…) 

2. Odpovídá za dodrţování reţimu dne 

3. Vyhlašuje budíček v 7:30 hodin 

4. Zodpovídá za včasný nástup studentů na lyţařský výcvik, stravu i program 

5. Dohlíţí na dodrţování čistoty a pořádku v objektu 

6. Jako poslední odchází z jídelny, zkontroluje pořádek (odnesené hrnky…) 

7. Podle pokynů zdravotníka donáší stravu nemocným 

8. Jakoukoli mimořádnou událost hlásí okamţitě vedoucímu dne 

Věříme, že tyto pokyny v zájmu příjemného a bezpečného průběhu zimního sportovního 

kurzu s Vašimi dětmi důkladně proberete i Vy – jejich rodiče 

Děkujeme za spolupráci                                   

Mgr. Pavlína Lachmanová (vedoucí zájezdu)- kontakt: 728 226 867 

 


