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Rad ZSK
CL I. — Uvod

Zimni sportovni kurz (dale jen ZSK) je soucast vyuky télesné vychovy, tudiz se na n¢j
vztahuji viechna pravidla a ustanoveni Skolniho fadu (Cl. 15 Lyzatsky kurz, CI. 16
Sportovné turistické kurzy).

Vzhledem ke specifickym podminkam pobytu na horach je Skolni fad rozsien o
n&ktera pravidla, které obsahuje Rad ZSK, ktery plati po celou dobu pobytu.

Piipadné prestupky proti Radu ZSK jsou feseny stejnymi prostiedky, jako prestupky
proti Skolnimu tadu.

Cl. II. — Pravidla pobytu

V objektu se vSichni ucastnici ¥idi provoznim fadem Penzionu Alpsky dim. Pokud
neni zvetejnén, pravidla urci vedouci ZSK a ucastnikiim je béhem prvniho dne konani
ZSK sdéli.

Vsichni ucastnici dbaji vSech zasad bezpec¢nosti a ochrany zdravi, stejné jako zasad
slusného chovani a ochrany majetku. Dodrzuji hygienicka pravidla a zasady
spole¢enského chovani.

Plati ptisny zakaz koufeni v objektu i mimo néj a pozivani alkoholu aj. navykovych
latek.

Zjisténé ¢i zpusobené zavady nebo ztraty ihned hlasi vedoucimu kurzu.

V piipadé€ posSkozeni vybaveni a majetku penzionu bude zak hradit Skodu v plné vysi.
Z4ci nesméji samostatné manipulovat s piistroji, které jsou zapojené do el. sité,

S topnymi télesy a také plati ptisny zakaz manipulace s otevienym ohném.

Pted odchodem na vycvik, stravu nebo program vsSichni Zaci zkontroluji uzaviena
okna, vodovodni kohoutky a uzamceni dvete.

Z4ci se pohybuji pouze v uréenych prostorach objektu.

Plati ptisny zdkaz opusténi objektu bez svoleni uciteld.

Zaci se fidi ¢asovym harmonogramem dne a pokyny pedagogického dozoru.

.V dobé¢ noc¢niho klidu (po 22:00 hod.) plati pro zdky zdkaz navstév jinych pokoji. Do

této doby budou vSichni studenti po vecerni hygien€. Sva lizka opousteji pouze
V nezbytné nutnych ptipadech a chovaji se tak, aby nerusili ostatni.

Z4ci dbaji na udrzovani poradku na pokojich

Z4ci jsou povinni se ¥idit pokyny sluzby dne (viz. povinnosti sluzby).

CL. III. — Utast p¥i vyuce

Kazdy zak je povinen zucastnit se stanovené¢ho programu ZSK dle ¢asového
harmonogramu, resp. denniho programu.

Z vycviku mize byt zak uvolnén pouze v ptipad¢ zdravotnich problému, které posoudi
zdravotnik ZSK.

Je nutné mit s sebou obéansky prikaz a karti¢ku zdravotni pojist'ovny



~

74k je povinen ihned hlasit jakykoli traz &i zdravotni problém zdravotnikovi, p¥ipadné
instruktorovi.

Jestlize se zak nemiiZze ze zdravotnich diivodi zuc€astnit vycviku a jeho stav
nevyzaduje trvaly dohled zdravotnika, je povinen zistat ve svém pokoji na ltizku,
které opousti pouze v nezbytné nutnych ptipadech.

Zaci, ktefi pravidelnd uZivaji 1éky, je budou mit v dostate¢ném mnozstvi s sebou.
Rodi¢e uvedou druh a pouziti 1éku na zpravu o zdravotnim stavu svého ditéte. Pred
odjezdem kazdy zak odevzda potvrzeni o bezinfek¢nosti zaka

(v poslednich 48 hodinach zak nejevi znamky infekéniho onemocnéni)

Vyuka probihd ve druzstvech, ktera vedou kvalifikovani instruktofi.

Zaci nesmé&ji opustit druZstvo bez dovoleni instruktora.

Vycvik je zahajovan a ukon¢ovan nastupem ve druzstvech a kontrolou pfitomnosti
vsech zakd.

Zaci jsou povinni z(&astnit se i odbornych pednasek a spoletenského programu, které
jsou soucasti vyuky.

CL. IV. — Povinnosti sluzby

Aby mél cely zimni sportovni kurz hladky prabéh, nedochazelo k neporadku,

nedisciplinovanosti a k ¢asovym ztratam, je pti hlaseni programu na 2. den uréovana denni
sluzba z tad 74k, ktefti jsou podfizeni vedoucimu dne z tad uciteli.

©ONOoGaRWDdNE

Sluzba zacina vyhlaSenim programu na 2. den (v 19:00 hod.), kon¢i vyhlaSenim nové
sluzby.

Kazdy tcastnik ZSK je povinen uposlechnout pokynu sluzby v ramci jejich
kompetenci (viz. povinnosti sluzby, body ¢. 1-8)

Suzba odpovida za dodrZzovani vnitiniho potadku (zasady chovani, bezpecnosti...)
Odpovida za dodrzovani rezimu dne

Vyhlasuje budi¢ek v 7:30 hodin

Zodpovida za vCasny nastup studentt na lyZzatsky vycvik, stravu i program
Dohlizi na dodrzovani ¢istoty a potadku v objektu

Jako posledni odchazi z jidelny, zkontroluje poiadek (odnesené hrnky...)

Podle pokynti zdravotnika donasi stravu nemocnym

Jakoukoli mimotéadnou udélost hlasi okamzité vedoucimu dne

Vérime, Ze tyto pokyny v zijmu piijemného a bezpecného priibéhu zimniho sportovniho
kurzu s Vasimi détmi dikladné proberete i Vy — jejich rodice

Dékujeme za spolupraci

Mgr. Pavlina Lachmanova (vedouci zajezdu)- kontakt: 728 226 867



